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Hallo, Hallöchen liebe Leute, wo auch immer ihr grad seid, 

ob unterwegs oder zu Hause, vielleicht habt ihr etwas Zeit, 

für ein Lied voll Lebensweisheit - paradoxem Lebensgruß - 

unsre Lebens-Lagen-Losung, unser Lebensfreude-Blues!

Refrain: 

Lebensfreude-Blues……..Lebensfreude-Blues, 

Lebensfreude-Blues……..Lebensfreude-Blues. 

Und wenn Du’s nicht mehr aushältst, verdammt dann tu’s! 

Und sing mit uns den Lebensfreude-Blues! 

Jeder kennt es, jeder weiß es, jeder hat‘s schon mal erlebt, 

daß das Unverhoffte oft kommt, es hoffnungslos daneben geht. 

Bleibe locker, hebe Sorgen Dir für Übermorgen auf, 

gib dem Trübsinn keine Chance und mach richtig einen drauf!

Denn die Zeit ist viel zu schade, sie mit Streiten zu vertun, 

geh dem Ärger aus dem Wege, lass die liebe Seele ruhn, 

denn nicht immer hilft verhandeln, wenn nichts zu verhandeln ist, 

mit Verlusten lässt’s sich leben, wenn man sie recht schnell vergisst.

Refrain: 

Lebensfreude-Blues…..

Und stehst Du da alleine, ist da niemand weit und breit, 

hilft Dir selbst und mach’s alleine, scheint der Weg auch noch so weit. 

Denn der Kummer geht vorüber und der erste Frust verklingt, 

lass jetzt bloß den Kopf nicht hängen, hörst Du wie da jemand singt.

Mach die Welt nicht komplizierter, gib ruhig deine Fehler zu, 

denn wer macht schon alles richtig, etwa ausgerechnet Du, 

halt dich nicht krampfhaft über Wasser, gib dich geschlagen, sei der Fluss, 

schau nach vorn, bleib in Bewegung, mit dem Lebensfreude-Blues.

Refrain: 

Lebensfreude-Blues….

Dazwischen: („wir atmen tief ohne Angst“) zum Schluss: „lass mal los“ 

Dann 3mal den Refrain   mehrmals ausswingen
